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Info Martine Lycke 
 

12/05/2023 

Zalm bakken in boter, olijfolie en 0.5 kl lookpoeder 
Afzonderlijk houden 
 
In zelfde pan: 
1 ui bakken 
tot mooi bruin 
 
+ 180 ml kippenbouillon – volledige fond gebruikt 
+ 1 kl citroensap 
+ Boursin Cuisine Look, fijne kruiden 
Mooi laten inkoken 
+ peterselie op einde 
 
Zalm terug toevoegen 
Met gekookte aardappel en prinsessenboontjes, erwt 
en wortel 
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